JAKLEPIEJ ROZUMIEC NASTOLATKA?

Przyjmuje si¢, ze okres dojrzewania ma swoj poczatek, gdy dziecko ma 11 — 13 lat i trwa przez
kolejnych kilka lat. Jest to etap przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a dorostos$cia. Mtodego
czlowieka nie traktuje si¢ juz jak dziecko, a z drugiej strony nie jest jeszcze dorostym. Jest to
czas trudny i stawia liczne wyzwania zarowno dla nastolatka, jak i jego rodzicow.

Rozwoj fizyczny nastepuje duzo szybciej, niz rozwdj emocjonalny. Widzimy dojrzaty
fizycznie osobg, w ktorej mieszka mate pelne Ieku dziecko. Nastolatkowie sa czesto
zawstydzeni tym, jak zmienia si¢ ich cialo. Biologicznie staja si¢ gotowi do aktywnos$ci
seksualnej, emocjonalnie nie radzg sobie z wigzig, poczuciem warto$ci, potrzebami.
Nie rozumiejg swoich stanow emocjonalnych, ktore ich samych przerazaja duzg zmiennoscia.
Potrafig kocha¢ a zaraz nienawidzi¢, przytuli¢ si¢ a za chwilg trzasng¢ drzwiami, $§miac si¢
i zartowac, a za moment ztosci¢ si¢ i denerwowac.

Dojrzewanie opisuje sie jako okres, w ktorym nastepuje przejscie z dziecinstwa do dorostosci.
W tym czasie zdolnos$¢ dostosowania si¢ rodziny do zmian lub dokonania ich jest wystawiona
na probe. Rodzice czesto majg watpliwos¢, czy sg w stanie jeszcze wptywac na rozwdj swoich
dzieci.

W wielu sferach rozwoju dokonuja si¢ zamiany, do nich naleza: zmiany fizyczne, zmiany
w osobowosci (ksztattowanie si¢ tozsamosci), zmiany w sferze kontaktow spolecznych
(wazna rola grupy rowiesniczej) zmiany w sferze logicznego myslenia ( pojawia si¢ zdolno$¢
do abstrakcyjnego rozumowania) nabycie zdolnosci do formulowania sadéw moralnych
uksztaltowanie wlasnego systemu wartos$ci.

Nastolatek zanim wejdzie w dorosto$¢ musi: pozna¢ zmiany, jakie w nim zachodza,
zaakceptowac cialo, jako czes¢ siebie, zrozumie¢ wlasne emocje 1 nauczy¢ si¢ radzenia sobie
Z nimi.

Cechy charakteryzujace ten etap rozwoju dziecka:

+ niska samoocena

* intensywno$¢ przezywanych emocji ( nagte zmiany nastroju spowodowane produkcja
hormonow)

+  $wiadomos$¢ odnalezienia swojej nowej roli w rodzinie 1 w spoleczenstwie

* poczucie osamotnienia, bycia nierozumianym

*  sposoOb rozwigzywania problemoéw przez: agresje lub ulegtos¢ lub wspotdziatanie

* upor i przeSwiadczenie, ze jest tylko jedno rozwigzanie danej sytuacji ( stad
nieustanne kidtnie 1 obstawanie przy swoim)



+ wazrost zdolno$ci do logicznego myslenia

+ proces odchodzenia od rodziny ( brak akceptacji dla kontroli rodzicielskiej)

+ koncentracja na niedalekiej przesztosci I terazniejszosci ( brak mozliwosci
dl’ugotermmowego planowania oraz przewidywania konsekwencji swoich dziatan) co
moze generowac dzialania niebezpieczne

Adolescenci sg podatni na negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych — dlaczego
tak si¢ dzieje?

|Stﬂ|€ja} czynniki tzw. ryzyka ktore maja na to wptyw, np.:

brak zainteresowan i hobby, gdy Zadna aktywno$¢ nie zajmuje mu czasu,

* chec¢ ztamania dotychczas obowigzujacych regul, szukanie przestrzeni

+ ciekawos¢, w dobie social media oraz Internetu tatwos¢ poszukania takich informacji,
zwlaszcza, gdy ja zachwala osoba znaczaca

*  samotnos¢ i che;c wej $cia do grupy réwiesniczej

+ presja grupy rowiesniczej 1 che¢ udowodnienia swojej przynaleznosci do grupy

+ nadmierne przecigzenie nauka/stres

+ nacisk na atrakcyjno$¢ fizyczna, dziecko zmotywowane do tego, by straci¢ na wadze
moze siegnac po substancje psychoaktywne

Drodzy Rodzice !

BadZzmy gotowi, by stuzy¢ naszym nastolatkom pomoca. Badzmy asertywni, twérzmy jasne
granice 1 zasady, ktore mogg stanowi¢ niezbedny warunek bezpiecznego dokonywania przez
nastolatkow oceny tego, czy ich przekonania i wybory sa mozliwe do przyjecia.

Pamigtajmy, ze pomimo istniejagcych rdéznic pogladéw 1 kldtni z rodzicami, nastolatki
potrzebuja silnej emocjonalnej wiezi z rodzing.

Podejmujmy dialog zamiast ktotni. Nauczmy si¢ stlucha¢, wypowiadajmy si¢ jednoznacznie
I_zdecydowanie, nie badzmy strong atakujacg, akceptujmy dziecko i badzmy jego
przyjacielem.
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