ROZWOJ DZIECKA
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM (6 -10 LAT)

Mtodszy wiek szkolny to czas wielu waznych przemian jakie zachodza w kazdej
sferze zycia dziecka. Rozpoczgcie nauki w szkole to przetomowy okres dla
kazdego dziecka, ale takze rodzica. Szczegélnie trudne przezycia do§wiadczajg
niewatpliwie te dzieci, ktore wczesniej nie uczgszczaly do przedszkola, w
zwigzku z czym nie majg spolecznych doswiadczen bycia czlonkiem grupy, w
ktérej panujg okreslone, ustalone zasady i trzeba stucha¢ nauczyciela.

Warto uswiadomi¢ sobie zmiany jakie zachodza w naszym dziecku w tym czasie,
po to by by¢ blizej niego, by je lepiej rozumie¢ i stymulowac jego rozwdj bedac
o pot kroku do przodu ( przewidujac kierunek zmian).

ROZWOJ UMYSEOWY

Spostrzeganie

» Dziecko wuczy si¢ podporzadkowywania swojego spostrzegania
okreslonemu celowi. Rozwija si¢ umiej¢tnos¢ obserwacji co oznacza, ze
spostrzeganie zaczyna by¢ skierowane na okreslony cel, staje si¢ planowe.
Jest to zwigzane nabyciem umiej¢tnosci skoncentrowania si¢ na
spostrzeganym przedmiocie

= Dziecko uczy si¢ wyodrgbniania poszczegolnych cech spostrzeganego
przedmiotu, ich wilasnosci 1 ich uogolniania np. wie ze kolor danego
przedmiotu nie jest jego nieodtagcznym elementem

Pamieé

= Nastepuje wzrost szybkosci 1 trwalo$ci zapamigtywania wigcej niz dwa
razy

* [ntensywny rozwo6j procesOw zapamig¢tywania zwigzany jest z rozwojem
uwagi dowolnej tzn. dziecko w sposob trwaly zapamigtuje to na co
skierowana jest jego uwaga

* Dziecko rozwija umiejetno$¢ zapamigtywania na ,, zagdanie” tzn. powinno
zapamigtac nie tylko to co je interesuje , ale tez to co jest dla niego mniej
ciekawe 1 musi umie¢ to odtworzy¢ gdy np. pani o to pyta

= Na poczatku tego okresu rozwojowego dziecko nie panuje jeszcze nad
swoja pamigcig. Zdarza si¢ , ze uczniowie I czy II klasy nie moga
przypomnie¢ sobie, czego si¢ nauczyli, cho¢ pdzniej ten material sam
,wyptywa” z ich pamig¢ci. Dzieci majg tez trudnos¢ z uswiadamianiem
sobie tego, czego si¢ juz nauczyly, a czego jeszcze nie do konca opanowaty

* Dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie potrafig jeszcze rozdzieli¢ sobie
materiatu do nauczenia



Uwaga
U dzieci szeScioletnich dominuje jeszcze uwaga mimowolna tzn.
skierowana na rzeczy, czynnosci, ktore sg dla dziecka atrakcyjne, cickawe.
Dziecko tatwo uczy si¢ tego co sprawia mu przyjemnos¢
W mtodszym wieku szkolnym jednak, dziecko musi rozwing¢ zdolnos¢
koncentracji uwagi tzw. dowolnej. Oznacza to, ze potrafi skupi¢ si¢ na
danej czynno$ci, czy zadaniu nawet gdy nie jest to dla niego bardzo
atrakcyjne. Poczatkowo trudno jest dziecku jeszcze utrzymaé uwage prze
catg lekcje. Potrafi si¢ skoncentrowaé na dluzszy czas, ale kiedy np.
napotka na trudno$¢, z ktéra sobie nie radzi, jego uwaga zostaje
rozproszona (1 wtedy np. kreci si¢, szuka innego zajecia, ucieka do zabawy,
zadaje pytania nie zwigzane z tematem)
Waznym czynnikiem rozwoju 1 doskonalenia uwago dowolnej jest
podejmowanie przez dziecko roznorodnej aktywnosci, ktéora wymaga
tworczego wysitku od dziecka (siedzenie 1 ogladanie telewizji daje tu mate
szanse!)

Myslenie
Myslenie staje si¢ ukierunkowane na zdobywanie wiedzy
W wieku 6-8 lat zaczynaja si¢ rozwijaé tzw. operacje konkretne,
wymagajace pracy na przedmiotach, spostrzezeniach.
Dopiero na kolejnym etapie pojawia myslenie abstrakcyjne, umiejetnosc¢
dedukcji (wyciggnie wnioskow, wydawanie sagdow).

ROZWOJ EMOCJONALNY

Rozpoczecie nauki szkolnej powoduje, ze zycie dziecka staje si¢ bogatsze
w nowe relacje, wiezi emocjonalne

U ucznidéw klas I 1 11 mogg jeszcze zdarzacé si¢ sytuacje, w ktorych dziecko
reaguje bardzo wybuchowo emocjonalnie ( sa to epizodyczne reakcje w
sytuacjach zabawy, w czasie zywo ogladanych widowisk, czy sytuacjach
domowych, kiedy dziecko mocno si¢ z czego$ cieszy, gniewa si¢ lub
smuci)

W drugiej fazie tego okresu zachodza korzystne zmiany w sferze
emocjonalnej, wynikajace z funkcjonowania w grupie rowiesniczej i zycia
w zespole klasowym. Dzieci lepiej panuja nad swoimi emocjami takimi jak
ztos¢, gniew, strach. Jest to wynikiem doswiadczen spolecznych, a takze
coraz wigkszej §wiadomosci wilasnej odpowiedzialnos$ci za niewtasciwe
zachowanie. Ponadto potrzeba uznania ze strony rowiesnikow, che¢ bycia



akceptowanym i lubianym, sprawia, ze lepiej panuja nad swoimi reakcjami
na nieprzyjemne do§wiadczenia.

Zetkniecie si¢ z nowymi dziedzinami wiedzy rodzi nowe zainteresowania,
ktore pobudzaja dziecko do zdobywania wiedzy o $wieci, takze w
sytuacjach pozalekcyjnych (kota zainteresowan, pasje, poszukiwanie
informacji na dany temat), a odnoszone przez dziecko sukcesy stajg si¢
przyczyna pozytywnych przezy¢ uczuciowych

ROZWOJ SPOEECZNO — MORALNY

Dla rozwoju spotecznego dziecka w mlodszym wieku szkolnym wazna jest
atmosfera, postawy, przekonania 1 tryb zycia w domu rodzinnym,
oddziatywanie nauczycieli na terenie klasy 1 szkoly oraz obcowanie z
rowiesnikami

Do waznych zadan rodziny nalezy zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa 1 oparcia uczuciowego w sytuacjach nowych. Niektore
dzieci przezywaja szczeg6Olne trudnosci w pierwszych dniach czy
tygodniach nauki tzw. trudno$ci adaptacyjne.

Ponadto dom rodzinny odgrywa znaczaca role w ksztaltowaniu postaw
moralnych 1 spotecznych dziecka, a te postawy zaszczepione przez
rodzicow maja znaczacy wplyw na stosunek dziecka do szkoty i
nauczycieli ora samopoczucie wsrod rowiesnikow.
Roéwniez atmosfera i uktad stosunkéw panujacych w domu oraz opieka
udzielana dziecku przez rodzicow ma wpltyw na to jak dziecko poradzi
sobie w grupie rowiesniczej, w zespole klasowym, w nowym §rodowisku.
Szkota przekazuje nie tylko wiedzg, ale tez zaszczepia w uczniach moralne
1 spoteczne normy postepowania, uczy dziecka zycia w spoleczenstwie
Grupy rowieSnicze maja donioste znaczenie w rozwoju spolecznym
dziecka. Podstawowg grupg formalna do jakiej trafia dziecko w szkole jest
klasa szkolna. Jesli chodzi o grupy nieformalne to ulegaja one réznym
przeobrazeniom na przestrzeni rozwoju dziecka. Okres 6-8 lat to czas tzw.
»grup przelotnych” mato licznych. Zwykle jest to 2 -3 dzieci, przewaznie
tej samej pici, podejmujacych wspolne zabawy. Inicjatywe przejmujg tu
rézne dzieci w zalezno$ci od rodzaju podejmowanych czynnosci. Dzieci w
wieku 8 -9 lat tworza zwykle tzw. ,paczki” , w ktorych rozwijajag wlasne
systemy wartosci, obyczaje, rodzg ,,mody zabawowe” i1 ubraniowe itp. Od
9 roku zycia ksztattuje si¢ zycie grupy, dziecko staje si¢ $wiadomym
cztonkiem zespotu klasowego, z jego regutami zycia 1 tradycjami. U progu
IV klasy dziecko ma poczucie wigzi ze swoja grupg.



ROZWOJ FIZYCZNY

» w mtodszym wieku szkolnym miegsnie duze rozwijaja si¢ wczesniej niz
drobne. Dzieci uzyskuja kontrole nad umiej¢tnosciami motorycznymi i
doskonalg te sposrdd nich, ktoérych nie potrafity opanowaé wcze$nie;j.
Wazrasta ogdlna koordynacja oraz rdwnowaga. Motoryka duza jest dobrze
rozwinieta, dzieci kochaja ruch.

= Stabo wyksztatcona jest jeszcze motoryka mata ( sprawnos¢ reki, palcow,
drobne ruchy, wymagajace precyzji), dlatego wymaga odpowiednich
¢wiczen, takich jak wycinanie, rysowanie, pisanie, lepienie z plasteliny itp.

Podsumowujac mtodszy wiek szkolny rozpoczyna si¢ z chwilg rozpoczecia
przez dziecko nauki szkolnej. Jest to inauguracja wielkich zmian w Zyciu
dziecka. Czas, w ktérym musi ono przejs$¢ od beztroskiej, dziecigcej zabawy
do obowiazkowej, systematycznej nauki szkolnej. Dzieci w tym czasie s3
niezwykle chlonne poznawczo, emocjonalnie i spoleczne. Odpowiednia
stymulacja rozwoju dziecka ma tu jednak ogromne znaczenie dla
rOwnomiernego, harmonijnego rozwoju we wszystkich tych sferach, co ma
podstawowe znaczenie dla powodzenia w nauce.
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